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ПОЛОЖЕНИЕ

о проведении школьного Дня здоровья «Золотая осень»

Цели и задачи:   

1. Пропаганда здорового образа жизни.

2. Привлечение к систематическим занятиям физической культурой и спортом.

3. Популяция л\атлетического кросса среди учащихся, педагогов и родителей.

4. Выявление сильнейших классов и спортсменов школы.

Место и сроки проведения:

День здоровья, далее Кросс проводится 26 сентября на территории стадиона ТСОШ № 2. начало 10.00. 
Участники:

В  л\атлетическом кроссе принимают участие все учащиеся 2-11 классов, здоровые на момент проведения соревнований.
Программа Дня здоровья
Кроссовые дистанции начинают бежать учащиеся 2-х классов и так далее по порядку. 
Порядок прохождения, группы и дистанции:

Группа 2 классы — девочки — 500 метров, мальчики — 500 метров.

Группа 3 классы — девочки — 500 метров, мальчики — 500 метров.

Группа 4-5 классы- девочки- 500 метров, мальчики 1000 метров,

Группа 6-7 классы- девочки-1000 метров, мальчики 2000 метров.

Группа 8-9 классы — девушки-1000 метров, юноши 2000 метров.

Группа 10-11 классы- девушки-2000 метров, юноши- 3000 метров.

Руководство соревнованиями: 

Общее руководство проведение соревнований осуществляют учителя физической культуры. 
Подведение итогов кросса:

Соревнования лично-командные. Победители кросса в командном зачете определяются по процентному соотношению принявших участие в кроссе с количеством учащихся класса. Победители в личном зачете определяются по лучшему времени прохождения дистанции.
НАГРАЖДЕНИЕ:

Команды и участники занявшие 1,2,3 места, награждаются грамотами.
