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План физкультурно-массовых мероприятий

на 2020 – 2021 учебный год

Механизмы реализации спортивно – массовой работы:

- организация школьных мероприятий;

- организация физкультурно-массовых мероприятий с участием молодежи, жителей села 

- участие в районных, краевых спортивно-массовых мероприятиях;  

- организация учебно-тренировочных занятий в секциях;

- пропаганда ЗОЖ.         

	Направление
	Управление организацией мероприятий
	Форма участия 



	Школьные мероприятия
	совет клуба
	детские команды

семейные команды

личное участие

	Организация физкультурно-оздоровительных мероприятий с участием молодёжи, жителей села
	совет клуба

 сельский отдел культуры


	дворовые команды

семейные команды

команды коллективов

личное участие

	Участие в районных и краевых спортивно-массовых мероприятиях
	краевой отдел образования

районный отдел образования


	детские команды

семейные команды

личное участие

	Организация учебно-тренировочных занятий в секциях
	физкультурно-спортивный клуб
	индивидуальная 

семейная

коллективная

	Пропаганда ЗОЖ
	совет клуба
	Презентации

 СМИ

Акции




Участие в районных, зональных и краевых мероприятиях

	№
	мероприятия
	дата проведения
	место проведения

	1
	Кросс «Золотая осень»

1 этап – школьный

2 этап — районный

3 этап - краевой
	Сентябрь

сентябрь

Сентябрь
	Стадион ТСОШ №2

Стадион ТСОШ №2

г. Сосновоборск

	2
	 Первенство района по мини – футболу среди ОШ
	Октябрь 
	Майская гора


	3
	Конкурс «А, ну-ка, парни!»

1 этап — школьный 

2 этап - районный
	Начало февраля

февраль
	Спорт зал школы №2

ТСОШ №1

	4
	Первенство района по лыжным гонкам среди ОШ
	Март 
	Стадион ТСОШ №2



	5


	 «Президентские состязания» 

1этап  - школьный:                                          

2 этап – районный:  

3 этап – краевой
	февраль - март

апрель

май-июнь
	спортивный и актовый зал

Центральный стадион

г. Красноярск

	6
	Первенство района по волейболу среди ОШ
	Март.
	Спортивные залы школы №1 и №2

	
	Первенство района по баскетболу среди ОШ
	Апрель
	Спортивные залы школы №1 и №2

	7
	Многоборье «Шиповка юных»
	Апрель-май.
	Майская гора

	8
	Спартакиада среди допризывной молодежи
	Районный этап

Краевой этап Май 
	Майская гора

г. Красноярск остров отдыха

	9


	Районная спартакиада по легкой атлетике
	Май 
	Майская гора

	Школьная спортивная лига

	1
	Соревнования по настольному теннису «Школьная спортивная лига»

1 этап-школьный

2 этап-районный

3 этап-зональный

4 этап-краевой
	Октябрь

Октябрь

Ноябрь

февраль
	Спортзал школы №2

Спортзал ДЮСШ

г.Зеленогорск
г.Красноярск

	2
	 Соревнования по шашкам «Школьная спортивная лига»

1 этап- школьный

2 этап-районный

3 этап- зональный

4 этап- краевой
	ноябрь
ноябрь
январь

май
	спортзал

Центральный стадион
г. Канск

г. Красноярск

	3
	Соревнования по волейболу «Школьная спортивная лига»

1 этап – школьный

2 этап – районный

3 этап — зональный

4 этап - краевой
	Январь

февраль

апрель

май
	спортивный двор школы, спортзал

г. Зеленогорск
г.Красноярск

	4
	Соревнования по лыжным гонкам в  рамках

краевой программы «Школьная спортивная лига»

1этап – школьный

2 этап – районный

3этап – зональный

4 этап — краевой
	ноябрь-декабрь

январь
февраль
февраль
	спортивный двор школы,

спортивный двор школы,

г. Канск

г.Ачинск

	5
	Соревнования  по баскетболу «Оранжевый мяч» «Школьная спортивная лига»

1 этап – школьный

2 этап – районный

3 этап — зональный

4 этап - краевой
	ноябрь
декабрь
январь
май


	спортзал

спортзал ТСОШ № 1

г. Канск

г. Красноярск



	6


	Соревнования по мини-футболу в рамках ШСЛ

1 этап – школьный
2 этап – районный
3 этап – зональный

4 этап- краевой
	Январь-февраль

Март

Март

май


	Спортивный зал школы

Спортзал школы №1

г. Канск

г. Красноярск

	7
	Легкая атлетика  в рамках краевой программы «Школьная спортивная лига»

1 этап – школьный

2 этап – районный

3 этап – зональный

4 этап- краевой
	Апрель

апрель

май

май
	спортивный двор школы, 

Центральный стадион

г. Канск 

г. Красноярск

	8
	
	
	

	Школьные спортивно-массовые мероприятия
	
	

	1
	Конкурс « Самый спортивный класс» среди ученических коллективов (классов) школы
	1.09.20. – 30.05.21
(учебный год)
	1-11 классы
	спортивное пространство

школы и спортивного двора

	2
	Осенний День Здоровья Легкоатлетический кросс 
	сентябрь
	2-11 классы
	спортивный двор

	3
	Соревнования по настольному теннису ШСЛ
	октябрь
	5-8 классы
	Спортивный зал

	4
	Первенство школы по мини-футболу
	октябрь
	3-11 классы
	Спортивный двор

	5
	Семейные старты «Папа, мама, я — спортивная семья»
	ноябрь
	1-4 классы
	Спортивный зал

	7


	Первенство школы по шашкам (ШСЛ)
	ноябрь
	3-11 классы
	Лыжная база

	8
	Открытие зимнего сезона

Лыжные гонки
	ноябрь-декабрь
	1-11 классы
	Спортивный двор

	9
	Первенство школы по баскетболу (ШСЛ)
	ноябрь-декабрь
	5-11 классы
	Спортивный зал

	10
	Первенство школы по стрельбе из Пневматической винтовки
	ноябрь
	8-11 классы
	Спортзал школы

	11
	Зимний День здоровья
	декабрь
	1-11 классы
	Спортивный двор

	12
	«А, ну-ка, парни!»
	февраль
	9-11 классы
	Спортзал школы

	13
	«А, ну-ка, мальчики!»
	февраль
	7-8 классы
	Спортзал школы

	14
	«Мальчишки, вперед!»
	февраль
	4-6 классы
	Спортзал школы

	15
	День здоровья
	Март  (перед весенними каникулами)
	5-11 классы
	Школьный двор

	16
17
	«А, ну-ка, девушки!»
«А, ну-ка, девочки!»
	март
	8-11 классы
1-4, 5-7 классы
	Спортзал школы

	18
	Первенство школы по волейболу
	Весенние каникулы
	8-11 классы
	Спортзал школы

	19
	Первенство школы по пионерболу
	Весенние каникулы
	4-5; 6-7 классы
	Спортзал школы

	20
	Спартакиада учителей и родителей ГТО
	Весенние каникулы
	Учителя школы, родители учащихся
	Спортзал школы

	21
	«Президентские состязания»
	Январь-февраль
	1-11 классы
	Спортзал школы, школьный двор

	22
	Легкоатлетическое четырехборье
	апрель
	4-8 классы
	Школьный двор

	23
	Школьная спартакиада
	май
	1-11 кл
	Центральный стадион

	Внеклассная работа клуба
	
	
	

	1
	Выбор актива клуба

Проведение заседаний клуба
	В начале учебного года

В начале каждой четверти
	Кабинет ФСК

	2
	Занятия в группах ОФП по направлениям: лыжные гонки , волейбол, гимнастика, Подвижные игры (группы «Здоровячек»)– младшая группа школьников. 
	ежедневно с

9.30 до 19.00 


	спортивное пространство школы и спортивного двора



	3
	Проведение гимнастики перед занятиями, подвижных игр на перемене 
	в течение года


	спортивный двор



	4
	Семинар для инструкторов-

общественников (судей) 
	накануне соревнований
	спортивный зал 

	5
	Оформление стенда ФСК,

фоторепортажи спортивных мероприятий
	в течение года
	школа

	6
	Публикация на школьном сайте 
	после спортивно-массовых мероприятий
	

	7
	Пропаганда ЗОЖ: профилактика вредных привычек, встречи со знаменитыми спортсменами района, акции , опросы.
	 в течение года
	школа

спортивный двор

	8
	Проведение уроков здоровья в начальной школе
	В течении учебного года
	школа


